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Tém tit:

Hanh phiic chu quan dwoc xac dinh la nhitng danh gia nhan thirc va cam xuc cua con nguoi
vé cugc song. Mdc dit can phai do lwong riéng biét tirng mdt ciia khdi niém nay nhung trén
thue té cac danh gia nhan thiec, thé hién qua sy hai long voi cugc Séng thuong dwoc thuc
hién, dac biét khi lién quan dén cac nghién ciru vé chat lwong cugc song. Trong cdc do
liwong sw hai long voi cude song, thang do Sw hai long véi cude song do Diener & cong sur
(1985) xdy dung dwoc xem la néi tiéng nhdt va dang dwoc sir dung & nhiéu quéc gia trén
thé giGi. Két qua khdo sat 279 nguoi dan Ha Noi cho thdy, thang do nay khi dp dung vao
Viét Nam van dam bao do tin cqy, do gid tri hoi tu va tinh don hwong. Nghién ciru ciing chi
ra cdc déc diém vé gidi tinh, ton gido, khu viee sinh song khéng cé anh hwong dén diém hai
long voi cudc S(jng,' trong khi do, nhom tuéi, tinh trang hon nhan, trinh dé hoc van va thu
nhdp lai co anh hwong.

Tir khoa: Chat lugong cude séng; Sy hai long vdi cudc séng; Su hanh phuc chu quan.

Testing the Satisfaction with Life Scale in Vietnam

Abstract:

Subjective well-being has been conceptualized as consisting of the affective and cognitive
components. Although individual aspects of this concept should be measured separately,
in fact, researchers often focus on the cognitive component which has been conceptualized
as life satisfaction, especially in relation with the studies of quality of life. The satisfaction
with life scale developed by Diener et al. (1985) is a measure widely used to assess life
satisfaction. The results of a survey of 279 people in Hanoi indicate that the satisfaction
with life scale shows its reliability, convergent validity and unidimension when applied in
Vietnam. Moreover, this study reveals that sex, religion, and rural/urban areas are unrelated
with score of life satisfaction; whereas, age, marriage, education and income are found to
have impacts on it.

Keywords: Quality of life; satisfaction with life; subjective well-being.

1.Dit vain dé Trong d6, su hai long véi cude séng di duoc thao

Tur phong trao céc chi tiéu xa hoi vao nhitng nim tac hoa khai niém nhu mot thanh phan nhan thirc ciia
1960, nhiéu nghién ctru vé& hanh phuc chii quan ¢3S« hanh phuc chu quan (Andrew & Whitey, 1976).
duogc thyc hién & cac qudc gia, dic biét & cac nudc Sau nhiéu nim nghién ciru, cac hoc gia trén
phat trién. Pugc coi 1a mot khai niém da dién vé ban  toan thé giéi da lam day thém nhiing 1y thuyét vé
chét, hanh phic chi quan gdm c6 hai thanh phan  hanh phuc chu quan néi chung va sy hai long véi
nhan thirc va cam xtc (Diener & cong sw, 1999).  cudc séng néi riéng. Bén canh dé, nhiéu cong cu
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do luong nhiing khai niém nay da duoc xay dung
va ngay cang tré nén hoan thién. Cac dir liéu vé su
hai long véi cudc sdng thuong duge sir dung cho
nhiéu myc dich khac nhau nhu do luong chit lugng
cudc séng, theo ddi tién bo xa hoi, danh gia chinh
sach va xac dinh cac diéu kién cho mot cude séng tbt
(Veenhoven, 1996).

Tuy nhién, ddy duong nhu 1a mot khoang trong
nghién ctru 16n ¢ Viét Nam khi c¢6 rat it nhiing
nghién clru vé su hai long voi cude séng, su hanh
phuc chu quan hay chét luong cude séng duoc thuc
hién. Mot s6 nghién ctru ciia Hoang Ba Thinh (2012)
va Duong Thi Thu Huong (2012) rat ra tir két qua
khao sat thuoc dé an “Su hai long véi cudc séng”;
nghién ciru vé dic diém kinh té nong thon Viét Nam
cia CIEM, ILSSA & IPSARD (2015); hay nghién
cuu cua Tran Quang Tuyen & cdng su (2016) maoi
chi xem xét cac yéu td anh huong dén mic d hai
1ong hay sy hanh phiic ctia ngudi dan & mot sé khia
canh cua cudc séng hodc trén mot sb ddi tuong nhét
dinh nhu nguoi dan nong thon, ngudi cao tudi.

Do ludng mirc do hai long voi cude song 1a mot
chi tiéu quan trong phan anh hanh phuc xa hgi. Tuy
nhién, trén thyuc té, chua c6 nghién ctru nao & Viét
Nam cong bd mirc do hai 1ong voi cude sdng cua
nguoi dan cling nhu viéc do luong khai niém nay
nén duoc thuc hién theo cach nao. Chinh vi vay,
ndi dung ciia bai viét s& tap trung trinh bay co s 1y
thuyét vé sy hai long voi cude sdng, cach thic do
luong sy hai 10ng v6i cude séng, Iya chon thang do
phii hop véi diéu kién cling nhu kha ning thu thap
thong tin ¢ Viét Nam va kiém dinh thang do d6. Trén
co so két qua phan tich, bai viét s& dé xuat mot sd
dinh hudng nghién ctru trong tuong lai.

2.Co s6 Iy thuyét vé su hai long v6i cude sdng

Theo Cobb (2000), nhitng nghién ctru vé hanh
phtc chi quan c6 ngudn gdc triét hoc tir chii nghia
vi loi truyén thong ciia Jeremy Bentham vdi quan
diém rang, chét lugng cudc song lién quan dén su
théa man mong mudn cua cac ca nhan, khi d6 mot
xa hoi tot duoc cho la da mang lai sy hai long tdi
da hoac nhiing trai nghiém tich cuc cho cong dan
ctia minh. Chinh vi thé, day duoc coi 1a mot trong
nhitng yéu t6 dé xac dinh mot cudc sdng tot va 1a
thudc do quan trong trong do luong chét lugng cude
séng (Veenhoven, 1996; Diener & Suh, 1997; Cobb,
2000). Tuy nhién, ciing nhu chat luong cudc séng,
su hanh phuc cht quan 1a mdt khai niém truru tugng,
kho nim bit va khong dé do ludng chi bang mét chi

tiéu riéng 1¢.

Theo Diener & cong sy (1999), hanh phtc chu
quan duoc xac dinh 1a nhiing danh gia nhén thic va
cam xtic ciia mot ngudi vé cude song cta ho. Nhiing
danh gia nay bao gdbm nhiing phan tmg cam xuc véi
céc su kién ciing nhu nhitng phan xét nhan thic vé
su hai long va mtc d¢ thoa man. Trang thai hanh
phuc chu quan dat dugc khi ai d6 dugc trai nghiém
cam xuc dé chiu, it khi gip tdm trang tiéu cuc va ¢
su hai 1ong trong cudc séng cao.

Po ludng trang thai hanh phuc cha quan co thé
dugc chia thanh ba loai chinh: do luong danh gia,
do luong trai nghiém va do luong tam ly (Dolan &
Metcalfe, 2012). Trong do, do luong danh gia tép
trung vao nhimg danh gia vé cudc song ciing nhu
cac linh vuc cua cude sdng ma phd bién nhit 1a su
hai 1ong v6i cude sdng nodi chung va sy hai long véi
céc linh virc ciia cude séng nhu y té, gido duc, cong
viéc, nha &, doi séng xa hoi, sir dung thoi gian...
Trong do luong trai nghiém, cam xuc cua mdi ca
nhan duoc xem 13 quan trong nhéat. Theo Diener &
Suh (1997), d6 ¢6 thé 1a nhitng cam xtc d& chiu nhu
niém vui, sy ty hdo... nhung ciing c6 thé 1a nhiing
cam xtic khong d& chiu nhu ndi budn, hay su lo lang.
Nghién ctru ndy ciing chi ra mot s6 bang chimg cho
thdy nhitng cam xtic nay phan nao 1a doc 1ap nhau
nén chung can dugc do ludng mot cach riéng biét.
Khac biét so vai hai loai trén, cac do luong tam ly
thuong lién quan dén nhitng nhu cau tam 1y, bao
gém muc dich va y nghia cta cudc séng ciing nhu
cac khai niém khac nhu nang luc, quyén tu chu, su
tham gia... (Ryff, 1989 - trich dan trong Dolan &
Metcalfe, 2012).

Mic du Stiglitz & cong su (2009) cho rang, can
phai do luong riéng biét ting mat cua trang thai
hanh phuc chii quan nhung trén thuc té, cic do
luong danh gia, cu thé 1a do luong sy hai long véi
cudc séng thuong dugc thuc hién nhiéu nhét, dic
biét khi lién quan dén cac nghién ctru vé chit lugng
cudc song. Pavot & Diener (1993) di chi ra, trong
s6 cac khia canh cua trang thai hanh phuc cha quan,
su hai long vai cudc séng duoc xac dinh 1a mot cau
trac riéng biét thé hién mot danh gia nhén thtc va
tong quat vé chat lugng toan b cude séng ciia mot
ngudi. Veenhoven (1996) cho rang, su hai 10ng véi
cudc séng 1a mot chi tiéu chat lugng cude sdng “hién
nhién” vi n6 giup danh gia con ngudi da phat trién
t6t nhu thé nao. Trén co s¢ phéan biét cac 16p khac
nhau cta chat lugng cudc sdng chu quan gdm mirc
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do thoai mai, sy hai long, sy hanh phuc va cam nhén
¥ nghia cua cudc song, Ventegodt & cong su (2003)
da két luan, hau hét cac 1y thuyét vé chat luong cude
song tap trung vao sy hai long voi cude sdng do day
1a mot khai niém kha dé giai quyét va nhu mot khai
ni¢m nhan thurc, nd thich hgp véi tu tuong va suy
nghf tri tué.

Cac nha nghién ctru da phan biét gitra sy hai long
v6i tong thé cude sdng (global life satisfaction) va
su hai long véi cac khia canh cua cude séng (life-
domain satisfaction). Su hai long v6i cac khia canh
cuia cudc song dé cap toi sy hai long voi nhitng mit
cu thé cta cudc song ca nhan, ching han nhu gia
dinh, cong viéc, thu nhdp... trong khi cac danh gia
vé su hai long voi tong thé cude sdng 1a rong hon,
thé hién qua mot két luan toan dién cua ca nhan.
Nhin chung, su hai 1ong véi tong thé cudc séng va
su hai 10ng v6i cac khia canh cua cude séng co mdi
quan hé chat ché véi nhau (Andrew & Whitey, 1976;
Veenhoven, 1996; Pavot & Diener, 2008). Sy hai
long véi tong thé cude sdng co thé duoce xic dinh
trén co s& su hai 10ng véi cac khia canh cudc song
va nguoc lai, sy hai long vdi cac khia canh cua cudc
song lai bit ngudn tir sy hai long véi tong thé cudc
song.

C6 nhiéu khai niém khéac nhau vé sy hai long voi
tong thé cudc sdng. Theo Andrews (1974), su hai
long vé6i cude sdng 1a mot danh gia tong thé (tir tiéu
cuc dén tich cuc) vé cam xuc va thai do vé cude
séng cua mot nguoi tai mot thoi diém cu thé. Trong
khi do, theo Veenhoven (1996), su hai long vdi cude
song 1a mirc d6 ma mot nguoi danh gia tich cuc vé
chat luong cudc séng tong thé ctia minh ndi chung.
Sousa & Lyubomirsky (2001) thi cho ring, sy hai
long véi cude sdng 1a sy bang long hodc chap nhan
véi cac diéu kién séng hodc su thoa man cac nhu cu
va mong mudn vé cudc sdng nodi chung.

Dé do ludng sy hai 1ong voi cude séng, phan 16n
cac nha nghién ctru Iya chon thuc hién cac cudc diéu
tra thong ké vi cho rang, sy hai 1ong vdi cudc sdng
dugc coi 1a mot sy danh gia nén diéu tra 1a cach
truc tiép va chinh x4c nhét dé do ludng nod (Sousa &
Lyubomirsky, 2001).

Céc thang do su hai long véi tong thé cude séng
¢ thé duge chia thanh hai loai: thang do mot chi
bao va thang do nhiéu chi bao. Mot trong nhiing
thang do mot chi bao nbi tiéng 1a ciia Andrews &
Withey (1976), c6 tén la ‘Delighted-Terrible Scale’.
Thang do niy yéu cau nhitng nguoi tham gia chi ra

muc do hai long véi cudc séng béng cach chon mot
trong bay khuén mat, tor khuéon mat hanh phuc dén
khudn mit budn bi dé tra 11 cau hoi «Ban cam thy
thé nao vé toan bd cude séng cua minh?” (How do
you feel about your life as a whole?). Theo Sousa
& Lyubomirsky (2001), mac du cac thang do mot
chi bao van dam bao do gia tri hoi tu va do tin cay
thoa dang nhung cac nha nghién ctru lai thich thang
do nhiéu chi bao hon do né cho phép danh gia tinh
nhit quan ndi bd ciing nhu xac dinh dwoc cac sai
s6 lién quan dén tir ngit va thude do. Bén canh do,
Diener (1984) ciing cho rang, cac thang do mot chi
bao thuong co do tin cay va do gia tri thdp hon so
v6i cac thang do nhiéu chi bio. Ngoai ra, thang do
mot chi bao dé bi thién léch do mong muén cua xa
hoi hon thang do nhiéu chi bao vi né doi hoi nhiéu
thong tin cu thé hon.

Trong sb cac thang do nhiéu chi bao vé sy hai long
vO1 cudc séng, thang do Sy hai long véi cudc séng
(Satisfaction with Life Scale) do Diener & cong su
(1985) xay dung la cong cu danh gia dugc st dung
rong rdi nhét trong cac nghién ctru vé hanh phic chi
quan (Larsen & Eid, 2008). Theo do, nguoi tra 101
dugc yéu cau cho diém theo thang diém tir 1 (rat
khong dong y) dén 7 (rat dong ) cho 5 chi bao. Cac
chi bao déu dugc dinh hudng theo hudng tich cuc
vi vy c6 thé cong diém sb ctia chung lai thanh tong
diém cua thang do. Mirc d6 hai 1ong véi cude song
duogc xac dinh theo cac ngudng cua tong diém: 5-9
(rdt khong hai long); 10-14 (khong hai 1ong); 15-19
(twong ddi khong hai 1ong); 20 (binh thudng); 21-25
(twong db6i hai l1ong); 26-30 (hai long) va 31-35 (rat
hai long).

Pavot & cong su (1991) da ching minh, thang do
su hai long voi cude séng 1a mot do luong hop 1y,
dang tin cdy, pht hop v6i nhidu nhom tudi va cac
tmg dung khac nhau, gitp tiét kiém dugc thoi gian
phong van va ngudn lyc hon so véi nhidu do ludng
su hai 1ong vai cude song khac. Ngoai ra, thang do
nay cling chung minh dugc trang thai hanh phtc chu
quan 1a hién tuong bao trum va tuong dbi on dinh
chtr khong phai la nhitng danh gia tam thoi dya trén
nhling anh huong thoang qua. Mt khac, ngdén ngit
sir dung trong thang do nay twong ddi rong va khong
cu thé, cho phép ngudi tra 1i danh gia mot cach chu
quan sy hai 1ong vé6i cudce sdng néi chung. Qua tong
hop nhiéu nghién ciru, Diener & cong sy (2012) da
két luan re"mg, thang do la 6n dinh trong céc diéu
kién khong thay doi nhung nhay cam véi su thay
d6i vé hoan canh song cua con ngudi, chang han,
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giita cac qubc gia co khac biét vé dicu kién song
khach quan, gitta cac nhom nguoi c6 khac biét vé
hoan canh séng; nhitng khac biét vé dic diém sinh
1y va di truyén. Hon nita, do ¢ thé xac dinh duoc
tong diém hai long nén thang do rat co ¥ nghia trong
vi€c danh gia mae do hai long vdi cude séng, la mot
trong nhitng yéu t6 do ludng chat luong cudc sbng.

Tuy nhién, trong mot nghién ctru nham danh gia
do gia tri khai niém cuia thang do, Beuningen (2012)
da két luan rang, thang do sy hai long véi cudc song
cua Diener & cong su (1985) c6 mot sb thiéu sot
nghiém trong, d6 1a: n6 bi anh huong boi co ché thu
thap dir liéu (phong vén tryc tiép, phong vin qua
dién thoai va tra 161 online); mot s6 nhom nguoi cu
thé c6 thé hiéu sai thang do, chang han nhitng nguoi

¢6 trinh d6 van hoa thap; va thang do nay khong
that su tot hon so vai thang do mot chi bao. Diener
& cong su (2012) ciing cho rang, thang do sy hai
1ong vé6i cude séng co thé bi anh hudng boi cac yéu
t6 nhu thtr ty cau hoi, tim trang cta ngudi tra 1oi
va phuong thirc trinh bay, nhung trong hau hét cac
truong hop, ching c¢6 thé duge kiém soat. Ngoai ra,
thang do nay ciing chi dung dé do luong sy hai long
v6i cude sdng noi chung, chir khong danh gia duoc
su hai long vdi cac khia canh cta cudc séng.

Mic du con ton tai mot s6 nhuoe diém nhung ké
tir khi duoc xay dung cho dén nay, thang do nay
da dugc dich ra nhidu tht tiéng va dugc ap dung
& nhiéu qubc gia trén thé gisi khi do luong sy hai
long véi cude sdng hay rong hon 1 trang thai hanh

Bang 1. Pac di€ém ciia mau nghién ciru

Tong diem hai long véi cudc song

v o

Ty trong (%) Trung binh Do léch tiéu chuin
Téng sb 100,0 20,99 6,149
Gioi tinh
Nam 45,5 21,25 5,477
N 54,5 20,78 6,668
Nhém tubi
18-25 10,8 16,83 4,778
26-35 28,0 21,86 5,960
36-45 25,1 22,64 5,609
46-60 22,5 23,42 6,405
61+ 13,6 23,34 6,581
Tén gido
Khoéng c6 ton gido 95,7 20,97 6,214
C6 ton gido 43 21,50 4,642
Tinh trang hon nhan
Chua lap gia dinh 16,5 18,87 5,860
C6 gia dinh 78,1 21,40 6,073
Ly than/Ly hon/Goéa 5,4 21,60 7,129
Noi sinh séng
Thanh thi 64,2 20,65 6,250
Nong thon 35,8 21,61 5,944
Trinh d hoc véin
Khoéng c6 bang cip 2,9 19,50 7,964
Tiéu hoc 2,5 21,43 6,451
Trung hoc co s& 11,5 23,84 5,310
Trung hoc phd thong 27,2 18,80 6,190
Pai hoc, cao déng 46,6 21,54 5,693
Sau dai hoc 9,3 21,50 6,924
Nhom thu nhép (triéu VND)*
<3 12,2 18,76 7,806
3 - duoi 5 25,2 21,09 6,161
5 - dudi 8 33,0 21,34 5,841
8 - dudi 12 18,9 22,10 4,969
>12 10,7 21,72 6,158

* C6 9 quan sat (sinh vién) khong cé dir liéu vé thu nhdp.

Nguon: Tinh todn cia tac gid
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phuc chu quan (Pavot & Diener, 2008). Thang do
hién dang nhén duoc su quan tam cua cac tai khoan
qudc gia vé hanh phuc, v6i diém sé co kha ning
duogc sir dung dé thong bao cho cac cude thao luan
chinh sach (Diener & cong su, 2012). Cac hoc gia
da khong nging nghién ciru dé kiém dinh lai cac
thudc tinh cta thang do nhu d6 tin cay, do gia tri, do
6on dinh qua thoi gian va khong gian, sy tuong quan
gitta thang do nay vdi cac thang do khac ¢6 lién quan
(xem Pavot & Diener, 1993; Fujita & Diener, 2005;
Pavot & Diener, 2008; Diener & cong su, 2012).

Maic du dugc danh gia la mét thang do tot va da
duogc sir dung ¢ nhiéu qudc gia véi nhidu ngon ngir
trén thé gidi, thang do nay khong thé dugc ap dung
tryc tiép vao Viét Nam ma khong c6 su kiém ching
do su khac biét vé& ngon ngit, vin hoa, 16i séng, tiéu
chuén x3 hoi. Do vay, viéc kiém dinh thang do nay
14 can thiét nham dam bao su ph hop ciia nd véi bbi
canh Viét Nam trudce khi st dung chiing trong cac
nghién ciru tiép theo.

3.Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru dinh luong dugc thuc hién qua khao
sat 279 nguoi dan sinh sdng trén dia ban Ha Noi. La
thii d6 va 1a thanh ph6 dong dan thir hai ¢ Viét Nam,
Ha Noi ciing tap trung nhidu nhom dan cu, trong do
goém nhiéu ddi twong di cu tir cac ving mién khéac
nhau t6i sinh song. Didu nay lam cho Ha Noi tro
thanh mot thanh phd da dang vé van hoa, 16i song
v6i cac diac diém nhan khau hoc phong ph.

Céac dbi tuong dwoc phong van tryc tiép bang
bang hoi tiéu chuan. Nghién ciru ing dung thang
do su hai long véi cude séng cua Diener & cong su
(1985). Trén co so thang do gbc bang tiéng Anh, dé

dam bao tinh chinh xac ctia ndi dung, tac gia da moi
hai phién dich c6 trinh d¢ dai hoc ngoai ngir tiéng
Anh dich xu6i/ngugc Anh - Viét va Viét - Anh. Sau
do, bang hdi da duoc thir nghiém trén 20 nguoi dan
& céc trinh d6 hoc van khic nhau nhiam dam bao cau
hoi 16 rang, dé hiéu, ngén tir st dung 14 phtt hop.

Dit lidu sau khi thu thap dugc xir 1y bang phan
mém SPSS va AMOS 20. D6 tin cdy cua thang do
dugc danh gia bang hé s6 Cronbach Alpha. D6 gid tri
hoi ty ctia thang do dugc dénh gia bang phan t6 nhan
t6 kham pha (EFA). Viéc tai tao md hinh mot nhan
t6 cua thang do sy hai long véi cude sdng ciing nhur
danh gia muc d6 phu hgp ciia moé hinh dugc thuc
hién qua phan tich nhan té khing dinh (CFA). Ngoai
ra, nghién clru con tim kiém su khac biét trong muc
d6 hai long gitra cac nhém ddi twong. Kiém dinh
t-test dugc str dung véi cac bién nhi phan; phan tich
phuong sai hodc kiém dinh Krusal-Wallis dugc sir
dung véi cac bién c6 nhiéu biéu hién.

4.Két qua va thao luan

4.1. Pic diém méu nghién ciru

V&i mau gom 279 ngudi dan tir 18 tudi tré 1én voi
nhiéu nghé nghiép khac nhau dang sinh song trén
dia ban Ha Noi, do tudi trung binh ctia nhirng nguoi
dugc phong véan 1a 41,58; thu nhap binh quan 1a 7,28
triéu VND/thang. Cac dic diém ctia mau nghién ctru
dugc thé hién trong Bang 1.

4.2. Kiém dinh thang do

Két qua phan tich cho thay, thang do sy hai long
voi cudce séng dat dugc do tin cay cao voi hé sb
Cronbach Alpha 14 0,87. Hé s6 tuong quan bién tong
cuia cac bién déu twong dbi cao (tir 0,65 trd 1én).

Két qua EFA cho théy, tai mirc trich eigenvalue

Bing 2. Két qua danh gia thang do

Hé s6
o, Trung D¢ 1éch tuong A A o
Chibio binh tiéu chuin quan bién HE so tai
tong
1. Cudc song cua toi gan nhu giong voi ly
tudng ma toi dat ra trong hau hét cac truong 4,05 1,56 0,72 0,83
hop
2. Céc dicu kign song cua toi 12 tuyét voi 4,06 1,51 0,71 0,83
3. Toi hé’i long véi cude song cia minh 4,70 1,43 0,72 0,83
4. Cho dén nay, toi da dat dqqc nhitng thr
quan trong ma t6i mong muon trong cudc 4,20 1,42 0,69 0,80
song
5. Néu duogc séng lai mot 14n nita, toi g?m
nhu khéng thay déi didu gi 3,99 1,66 0,65 0,77
Nguon: Tinh todn ciia téc gid.
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52

Noi dung 1

43

50

Noi dung 2

64

Noi dung 3

B0

Noi dung 4

53

Noi dung 5

16n hon 1, ¢6 1 nhan t§ dugc rat ra tir 5 bién véi
phuong sai trich 12 66,114%. Ngoai ra, cic bién déu
¢6 hé s6 tai cao (trén 0,7). Hé s6 KMO dat 0,839 véi
Sig rat nho (0,000) nén viéc chay EFA 14 ¢ ¥ nghia.

Két qua trén di khing dinh, thang do nay la dam
bao d6 tin cay va do gia tri hoi tu. V& co ban, cac két
qué tinh dwgc déu phu hop véi cac nghién ctru trude
d6 (xem Pavot & Diener, 2008).

Két qua CFA sau khi tién hanh ndi cac bién sb co
chi s6 MI cao nhu chi ra ¢ hinh 1 va bang 3 cho thay,
mo hinh 1y thuyét cta Diener & cong su (1985) phu
hop vai dir liéu thu thap khi gia tri ¥*/df nho hon 3;
p=0,032; céc gia tri NFI, CFI, GFI, AGFI, TLI déu
16n hon 0,9; cac gia tri RMR, RMSEA nho hon 0,08.
Diéu nay c6 nghia 1a ca 5 bién s6 déu duoc tai vao
mdt bién tiém an duy nhét, hay thang do dat tinh don
hudng. Cac trong sé chuan hoéa déu cao hon 0,5 va
¢6 ¥ nghia thdng ké (p=0,000), tic thang do dat gia
tri hoi ty. DO tin cay tong hop CR tinh dugc 14 0,862,
16m hon 0,7; phuong sai trich AVE 1a 0,557, 16n hon
0,5 nén c6 thé két luan cac thanh phan trong thang
do déu dat tiéu chuén.

4.2. Kiém dinh sw khdc biét vé diém trung binh
hai long véi cujc song giiva cic nhém nghién ciru

Vi két qua thu duoc, tac gia da thuc hién mot
s6 kiém dinh b6 sung nham tim kiém sy khac biét
vé mirc d6 hai 1ong véi cude sdng giita cac nhom

Hinh 1. Két qua CFA chuén héa ciia mé hinh nghién ciru.

nghién ctru.

Thong ké mé ta & Bang 1 cho thiy, diém trung
binh hai 1ong v&i cude sdng ctia mau nghién ctru 1a
20,99, tirc bit dau vao mirc trong dbi hai 1ong. Trong
do, c6 3,2% ngudi tra 10i cho biét ho rt khong hai
long véi cude sdng, 13,6% tra 15i khong hai long,
22,6% twong d6i khong hai 1ong, 5,7% binh thuong,
28,7% tuwong ddi hai long, 23,3% hai long va 2,9%
tra 10i rat hai 1ong v6i cude sdng noi chung.

Bang 1 ciing cho thay, diém trung binh hai long
cua nam cao hon nil; ciia nguoi c¢6 ton gido cao hon
nguoi khong c6 ton gido; cua nguoi sébng ¢ nong
thon cao hon nguoi séng ¢ thanh thi; diém trung
binh hai 1ong thay ddi theo nhém tudi va nhém thu
nhap.

Vé6i cac bién nhi phan, kiém dinh t-test dugc
dung dé kiém tra xem thuc su c6 khac biét vé diém
trung binh hai 1ong giita cic nhom hay khong. Két
qua bang 4 cho thay, khong c6 su khac biét vé diém
trung binh hai long gira nam va nit; gitra nguoi co
ton gido va nguoi khong cd ton gido; gitta thanh thi
va nong thon ngay ¢ muc y nghia 10%.

V6i cac bién c6 nhiéu biéu hién, phan tich phwong
sai dugc st dung (Bang 5). Kiém dinh Levene
dugc dung dé kiém tra sy bang nhau cua phuong
sai diém hai long trung binh giita cdc nhom. Kiém
dinh Bonferroni gifip tim ra cac nhom khéc biét. Két

Bing 3. Céc chi s6 phit hgp ciia mé hinh

2

X df xz/df NFI CFI GFI AGFI TLI RMR | RMSEA
10,570 4 2,642 0,984 0,990 0,984 0,941 0,975 0,053 0,077
Nguon: Tinh todn cia tac gid.
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Bing 4. Két qua kiém dinh t-test

Levene’s test t-test
F Sig t Sig
Gioi tinh 4,553 0,034 0,654 0,514
Ton gido 2,003 0,158 0,292 0,771
Khu vuc 0,160 0,689 -1,254 0,211

Nguon: Tinh todn ciia tdc gid.

qué cho thdy, & muc y nghia 5%, c6 su khac biét vé
diém hai 10ng trung binh giita nhom c6 gia dinh va
chua lap gia dinh; gitra nhom tudi tir 18-25 voi tit ca
cac nhém tudi con lai; gitta nhom c6 trinh dd trung
hoc pho thong véi trung hoc co sé va trung hoc phd
thong voi dai hoc, cao ding. Tuy nhién, khong co
bang ching 1o rang khi tim kiém su khac biét vé
diém hai 10ng giita cac nhém nghé nghiép.

Nhin lai tong quan tai lidu, cac y kién vé& nhing
mdi quan hé nay ciing twong ddi trai chiéu nhau.
Nghién ctru cta Arrindell & cong su (1991) (trich
dan trong Pavot & Diener, 1993) cho thay tinh trang
hon nhan cé twong quan véi su hai long voi cude
song nhung gidi tinh va tudi lai khong 6 lién quan.
Trong khi d6, mot s6 nghién ctru khac lai chi ra gi6i
tinh, tudi, ton giao, giao duc, tinh trang c6 viéc lam
¢6 lién quan dén sy hanh phiic chii quan (Diener &
cong su, 1999; Diener & cong su, 2005).

Riéng v6i nhom thu nhdp, do phuong sai cua
cac nhom thu nhap la khac nhau (Sig=0,009) nén
kiém dinh Krusal-Wallis dugc su dung thay thé
cho ANOVA. V¢i gia tri Chi-square=4,391 va
Sig=0,356, co thé két luan réng, chua c6 su khac
biét dang ké vé diém hai long trung binh giita cac
nhom thu nhap. Mic du vay, két qua hdi qui ciing
chi ra thu nhap c6 méi lién hé thuan nhung yéu
v6i tong diém hai long chung & muc y nghia 10%
(r=0,107; Sig=0,08). Két qua nay ciing théng nhat
v6i y kién ciia nhidu nha nghién ctru ring, thu nhap

¢6 twong quan dwong thap véi su hai long vai cude
song (Diener & cong su, 1999).

5.Két luan va khuyén nghi

Céac nghién ctru vé hanh phiic cha quan c6 xu
hudng ngay cang ting khi mbi quan tim t&i hanh
phtc, chat lugng cudc séng cang nhidu hon. Véi
vai tro 1a thanh phan nhan thic cta hanh phiic chu
quan, su hai 1ong véi cude song thuong duoc xem
xét va do ludng. Trong s cac thang do sy hai long
v6i cude song, thang do do Diener & cong su (1985)
xdy dyng duoc xem 1a phd bién nhét va hién duoc st
dung & nhiéu qubc gia trén thé gisi.

Két qua phan tich EFA va CFA cho thay, thang
do nay khi ap dung vao Viét Nam van ddm bao do
tin cdy, do gia tri hdi ty, tinh don hudng va phuong
sai trich. Viéc thuc hién khao sat st dung thang do
nhu d3 d& cip o trén nhin chung d& quan 1y véi cac
chi phi thap. Phén tich cho thdy, mic d hai long
voi cudc séng ¢6 mdi lién hé véi thu nhap va mot sb
dic diém nhan khau khéc, do d6, dé tiét kiém chi phi
diéu tra ciing nhu giam tai ganh ning cho nguoi tra
101, ¢ thé 1ong ghép thang do nay vao mot sd cude
diéu tra qudc gia 1on, ching han diéu tra muc sdng
dan cu cua Tong cuc Thong keé.

Tuy nhién, do quy m6 mau nghién ctru con nhd,
lai bi gidi han trong pham vi Ha No§i nén du duoc
coi 1a mot thanh phd c6 nhiing dic diém van hoa va
nhén khau hoc da dang nhung tinh dai dién cho Viét
Nam con thip. Vi vdy, trong tuong lai, cdn mé rong

Bing 5. Két quéa phan tich ANOVA

Levene’s test ANOVA
F Sig F Sig
Nhom tudi 1,271 0,282 5,608 0,000
Tinh trang hon nhan 0,321 0,726 3,347 0,037
Trinh d6 hoc van 1,294 0,266 3,832 0,002
Nghé nghiép 1,921 0,057 2,457 0,014
Nhom thu nhép 3,426 0,009

Nguon: Tinh todn ciia tdc gid.
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quy md va tién hanh khao sat trén khip ca nudc dé
nang cao tinh dai dién cling nhu sy giai thich cta
mo hinh.

Nhin chung, cic nghién ctiru vé su hai 1ong vai
cudc song, sy hanh phuc chu quan hay chat luong
cudc song... van 1a nhitng chu dé twong d6i méi &
Viét Nam. Hau hét cac nghién ciru nay déu bi gidi
han do khong c6 du dir liéu lién quan. Trong tuong
lai, can c6 nhiéu nghién ctru hon vé van dé nay.

Céc nghién ctru can tap trung 1am rd khai niém
va viée do luong nhimg khai niém do6 trong bdi canh
Viét Nam. Cu thé, xay dung, hoan thién va kiém
chtng cac thang do su hai 10ng véi cudc sdng, sy hai
long v&i cac khia canh cudc sng ciing nhu nghién

ctru cach thire do ludng thanh phan cam xuc cia sy
hanh phtic cht quan qua cac do luong trai nghiém,
do ludong tam 1y. Bén canh dé, can phat trién cac
nghién ctru vé cac chu dé rong hon co lién quan nhu
hanh phic, chét luong cudc séng, tién bo xa hoi...
va thyc hién nhitng phan tich nham nghién ctru méi
lién hé gitta cac khai niém cling nhu danh gia do
gia tri phan biét giita cac khai niém dé. Két qua cua
nhitng nghién ciru ndy ngoai viéc mé rong hiéu biét
vé cac van dé xa hoi phirc tap con 1a co s hitu ich
cho viéc hoach dinh chinh sach phu hop nhiam nang
cao chit lugng cudc sdng va sy hanh phiic ciia ngudi
dan Viét Nam.
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